ONLINE-SEMINAR: STARK BEGLEITET - STRESS-
KOMPETENZ FUR ALLTAG UND BERUF

Als Kursleiter*in fir Praventi-
onskurse leitest du online
Gruppen an und vermittelst
gesundheitsrelevante Kennt-
nisse in Bezug auf Stressma-
nagement.

Du bist mindestens 18 Jahre
alt und verfiigst im Idealfall
bereits Uber eine Ausbildung
in einem Entspannungsver-
fahren und damit Gber Selbst-
erfahrung, um qualitativ
hochwertig Praventionskurse
durchzufihren.

Das Kurskonzept fir den Pra-
ventionskurs Online-Seminar:

Stark begleitet - Stresskompe-

tenz fur Alltag und Beruf ist

bei der Zentralen Prufstelle fur
Pravention (ZPP) nach § 20
SGB V anerkannt.

Im Rahmen der Ausbildung
wirst du grundlegend in das
Konzept eingefiihrt und er-
haltst nach erfolgreichem Ab-
solvieren einer Lehrprobe ein
Zertifikat, das dies bestatigt.

Mit dem Zertifikat ist es dir
erlaubt, bei der ZPP die Aner-
kennung zur Kursleitung nach
diesem Konzept zu beantra-
gen.

Wir tauchen tief ein in alle Themen, die der Priaventi-
onskurs vermittelt:

* Du erlernst Wissen zu den grundlegenden Mecha-
nismen, die der Entstehung und Aufrechterhal-
tung von Stress zugrunde liegen

* Du erfihrst, welche Stressoren es gibt und welche
wissenschaftlich fundierten theoretischen Hin-
tergriinde wichtig zum Verstindnis sind

» Wir erkunden gemeinsam, wie Teilnehmende des
Kurses ihre eigenen Ressourcen entdecken und ihre
Selbstwirksamkeit stirken konnen

* Wir befassen und mit Persénlichkeitspsycholo-
gie, Personlichkeitsmerkmalen und der Entstehung
von Inneren Antreibern und Motiviatoren aus psy-
chologischer Sicht

* Du erhiltst Praxistipps, wie du Teilnehmende unter-
stiitzen kannst, ein individuelles Ziel- und Zeitma-
nagement zu entwickeln

* Wir besprechen die wichtigsten Methoden der
Schlathygiene und setzen uns mit Methoden der ko-
gnitiven Verhaltenstherapie auseinander, die
Teilnehmende dabei unterstiitzen konnen, Schlafst6-

rungen zu reduzieren
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Die Anerkennung als Kurslei-
tung durch die Zentrale Priif-
stelle fiir Pravention (ZPP) so-
wie die Eintragung eigener Kur-
se erfolgen eigenverantwort-
lich und sind nicht Bestandteil
der Ausbildung. Die erforderli-
chen Voraussetzungen sind auf
der Website der ZPP einsehbar.

e Basis- & Aufbaumodul sind
gemeinsam zu absolvieren.

e Fir die Termine gibt es jeweils
8 Ausbildungsplatze.

¢ Als Inhouse-Veranstaltung fir
Unternehmen buchbar ab 5
Teilnehmenden

Preis pro Person:

1140,00<

(umsatzsteuerfrei nach § 19 UStG)

¢ Die Zahlung kann per e-Rech-
nung (Bankiberweisung),
Paypal oder Klarna erfolgen,
die Optionen werden tUber
das Buchungsportal pretix an-
geboten.

Fir die im Priventionskurs vermittelten Entspannungs-,
Achtsamkeits- und Atemtechniken erfihrst du etwas zu
Kontraindikationen, Alternativen und Besonderhei-
ten in der Durchfithrung

Wir setzen uns mit systemischen und bediirfnisorien-
tierten Kommunikationstechniken auseinander, wie
wir diese den Teilnehmenden vermitteln & selbst an-
wenden

Wir besprechen technische Stolperfallen, herausfor-
dernde Situationen mit Teilnehmenden und organi-

satorische Grundlagen zur Durchfiihrung des Kurses

Umfangreiche Lehrmaterialien fiir Kursleiter*innen
Vorlagen fir Handout und Arbeitsmaterialien

bearbeitbare Vorlage der Online-Priisentation als
Power-Point-, Keynote- und pdf-Datei

Im Rahmen der Ausbildung wird eine Lehrprobe durch-
gefiihrt. Diese umfasst eine Einheit aus dem Priventions-
kurs. Das Thema wird per Zufall bestimmt. Die Teilneh-
menden haben eine Woche Zeit zur Vorbereitung.

Die Lehrproben finden am zweiten Tag des Aufbaumoduls
statt und werden im Anschluss durch die Gruppe und die
Ausbildungsleitung reflektiert. Die Bewertung erfolgt an-
hand vorab kommunizierter Kriterien. Das Ergebnis wird
noch am selben Tag mitgeteilt. Das Zertifikat wird bei Be-
stehen im Anschluss digital ibermittelt.
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