-

ONLINE-FORTBILDUNGEN
fur padagogische Fachkrafte

Gesund bleiben.

Stark begleiten.
www.inaglomb.de




FORTBILDUNG

FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Inhalt:
Gesund bleiben.

| * Meet the founder

* Online-Fortbildungen
* Workshop-Tage
* Supervision

* Inhouse-Seminare

I Bildungsurlaub
Stark begleiten. e Praventionskurs

www.inaglomb.de * Kursleitung werden

e Termine

Online-Fortbildungen fir padagogische Fachkrafte mit Fokus auf psychische Gesundheit

& Losungen fir herausfordernde Situationen im padagogischen Alltag.

Gesund bleiben.
Stark begleiten.

Gemeinsam wachsen.

GESUND BLEIBEN. STARK BEGLEITEN. INA GLOMB, STEINGRUBENSTRARBE 19, 99947 BAD LANGENSALZA
TEL.: 0152.236 216 38, MAIL: INFO@INAGLOMB.DE



mailto:info@inaglomb.de

REFERENTIN
PARITAT THURINGEN & PARITATISCHE AKADEMIE SACHSEN

FREIE AUTORIN
HERDER VERLAG / KINDERGARTEN HEUTE

PSYCHOLOGIN, M.SC., SCHWERPUNKT BERATUNGSPSYCHOLOGI
EINZEL-& GRUPPENTHERAPIE IM BEREICH PSYCHOSOMATIK

ERZIEHERIN, STAATLICH ANERKANNT
HEILPADAGOGISCHE ZUSATZQUALIFIKATION & LEITUNGSERFAHRUNG

TRAUMATHERAPEUTISCHE AUSBILDUNG
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ENTSPANNUNGSCOACH
PROGRESSIVE MUSKELRELAXATION (PMR)

AUTOGENES TRAINING
KURSLEITERIN FUR STRESSMANAGEMENT

YOGALEHRERIN

KURSLEITERIN FUR ZERTIFIZIERTE PRAVENTIONSKURSE




Als erfahrene Fachkraft im padagogischen und
psychologischen Bereich kenne ich die Herausforderungen
des Berufsalltags: von Stressbewaltigung bis zur Balance
zwischen Arbeit und Privatleben.

BESONDERS DIE GESUNDHEIT PADAGOGISCHER FACHKRAFTE
LIEGT MIR AM HERZEN.

MIT MEINEM FORTBILDUNGSANGEBOT UNTERSTUTZE ICH SIE
DABEI, IHREN ARBEITSALLTAG EFFIZIENTER UND STRESSFREIER ZU
GESTALTEN.

MEIN ZIEL: WENIGER BELASTUNG, MEHR WOHLBEFINDEN.

Unternehmen profitieren von optimierten Arbeitsablaufen,
entlastenden Strategien und MaBnahmen des Betrieblichen
Gesundheitsmanagements.

FUr motivierte, leistungsfahige und gesunde Mitarbeitende.



7ZUR UBERSICHT

Konfliktmanagement in Kita & Hort
o Herausfordernde Elterngesprache meistern
o Stressmanagement fur padagogische Fachkrafte
o Kinder psychisch erkrankter Eltern

o Padagogische Arbeit mit traumatisierten Kindern
o Biografie- & Portfolioarbeit

o Fallberatungen gestalten

o |nterkulturelle Kompetenz Gesund bleiben.

Stark begleiten.
www.inaglomb.de


https://inaglomb.de/online-fortbildungen/

KONFLIKTE GEHOREN ZUM KITA- UND HORTALLTAG UND
LASSEN SICH KONSTRUKTIV LOSEN.

In dieser Fortbildung lernen Sie, Konfliktursachen zu erkennen,
Missverstandnisse zu vermeiden und Gesprache souveran zu fuhren.

Sie erhalten praxisnahe Werkzeuge, um Konflikte zu analysieren und
unterschiedliche Konfliktarten zu erkennen,

Ich-Botschaften und gewaltfreie Kommunikation effektiv zu nutzen,
Deeskalationsstrategien anzuwenden und

Grenzen professionell zu setzen,

Krisengesprache Iosungsorientiert und sicher zu fuhren,

die eigene Kommunikation zu reflektieren und zu verbessern.

Mit praktischen Ubungen, Fallbeispielen und umfangreichen
Lehrmaterialilen entwickeln Sie sofort umsetzbare Losungen flr den Kita-
und Hortalltag.

Ziel: Wertschatzender Dialog, gestarkte Zusammenarbeit und mehr
Sicherheit in herausfordernden Situationen.

ZUR FORTBILDUNG g o




IN ELTERNGESPRACHEN DEESKALIEREND &
LOSUNGSORIENTIERT KOMMUNIZIEREN

Die Fortbildung vermittelt padagogischen Fachkraften praxisnahe
Strategien fur einen professionellen und losungsorientierten Umgang
in schwierigen Gesprachssituationen mit Eltern.

Inhalte:

e Praxistibungen und Fallbeispiele

e |ch-Botschaften & gewaltfreie Kommunikation

e Systemische und Iosungsorientierte Ansatze

e Methoden zur Spannungsreduzierung & positiver Gesprachsfuhrung

Die Fortbildung richtet sich an padagogische Fachkrafte, Leitungskrafte,
Teamverantwortliche sowie weitere Mitarbeitende in Schulen, Kitas und
sozialen Einrichtungen, die ihre Gesprachsfuhrungskompetenz im Bereich
Erziehungspartnerschaft starken mochten.




SIE ERHALTEN FUNDIERTES WISSEN UBER STRESS &
SEINE ENTSTEHUNG SOWIE PRAXISNAHE IMPULSE

e um typische Stressoren im padagogischen Alltag zu erkennen,

» Modelle der Stresstheorie zu verstehen und auf die eigene Situation
Zu Ubertragen,

* eigene Anteile und Stressmuster zu reflektieren,

e wirksame Methoden zur Stressregulation anzuwenden,

e Achtsamkeit, Entspannungs und Atemtechniken gezielt einzusetzen,

* individuelle Strategien flr einen gesunden Umgang mit Belastungen
zu entwickeln.

Mit praktischen Ubungen, Reflexionsphasen und umfangreichen

Lehrmaterialien entwickeln Sie umsetzbare Ansatze fur mehr
Gelassenheit und Stabilitat im Kita- und Hortalltag.

FUR INNERE BALANCE, RESILIENZ & EINEN GESUNDEN UMGANG MIT
BERUFLICHEN BELASTUNGEN.

ZUR FORTBILDUNG g




IN DIESER FORTBILDUNG LERNEN SIE,
PSYCHISCHE ERKRANKUNGEN BEI ERWACHSENEN ZU
VERSTEHEN & DEREN MOGLICHE AUSWIRKUNGEN AUF
KINDER SENSIBEL EINZUORDNEN.

Sie erhalten einen verstéandlichen Uberblick tiber haufige psychische
Erkrankungen und praxisnahe Impulse, um

e typische Symptome haufiger psychischer Erkrankungen kennenzulernen,
e Belastungssituationen von Kindern erkrankter Eltern besser zu verstehen,

e kindliche Verhaltensweisen vor diesem Hintergrund einzuordnen,

e das Verstandnis fur die Situation der Eltern zu vertiefen,

e Kinder in herausfordernden Situationen sensibel zu begleiten und zu starken,
e mehr Handlungssicherheit im padagogischen Alltag zu entwickeln.

Mit Fallbeispielen, Reflexionsphasen und umfangreichen Lehrmaterialien
erweitern Sie Ihre Perspektive auf familiare Belastungssituationen und
entwickeln unterstutzende Handlungsmoglichkeiten fur den
padagogischen Alltag.

ZUR FORTBILDUNG g




TRAUMASENSIBLE BEGLEITUNG,
GESTARKTE HANDLUNGSKOMPETENZ &
EINE VERTRAUENSVOLLE PADAGOGISCHE UMGEBUNG.

In dieser Online-Fortbildung lernen Sie, traumatisierte Kinder im
padagogischen Alltag sicher zu begleiten, Stabilitat zu fordern und
deren Ressourcen gezielt zu starken.

Sie erhalten fundiertes Wissen tUber Trauma & praxisnahe Methoden

e um grundlegende Kenntnisse zu Trauma, kindlicher Verarbeitung
und Belastungsreaktionen zu erwerben,

» typische Verhaltensweisen traumatisierter Kinder zu erkennen und
angemessen zu reagieren,

 verlassliche Beziehungen aufzubauen, die Orientierung und
Stabilitat geben,

e traumasensible Strategien und Methoden im Alltag umzusetzen,

e eigene Belastungen wahrzunehmen, Grenzen zu setzen und
Ressourcen zu aktivieren.

Mit praxisnahen Ubungen, Reflexionsphasen und umfangreichen
Lehrmaterialien entwickeln Sie Kenntnisse fur einen sicheren und
stabilisierenden Umgang mit belasteten Kindern.

ZUR FORTBILDUNG g




GRUNDLAGEN, ZIELE & METHODEN
BETRACHTUNG ALLER BILDUNGSBEREICHE
BIOGRAFIEARBEIT
PERSONLICHKEITSENTWICKLUNG
KOGNITIVE ENTWICKLUNG

BILDUNGS-& LERNGESCHICHTEN EINBINDEN
ARBEIT MIT SOZIOGRAMM & GENOGRAMM
UMSETZUNG IM PADAGOGISCHEN ALLTAG

LERN- UND ENTWICKLUNGSPROZESSE VON VORSCHUL- & GRUNDSCHULKINDERN

GEZIELT DOKUMENTIEREN UND INDIVIDUELL BEGLEITEN.

IN DIESER ONLINE-FORTBILDUNG WIRD VERMITTELT, WIE DAS PORTFOLIO SINNVOLL
UND STRUKTURIERT EINSETZT, WERDEN KANN, UM STARKEN, INTERESSEN UND

ENTWICKLUNGSSCHRITTE VON KINDERN SICHTBAR ZU MACHEN.

FUNDIERTES WISSEN ZUR PORTFOLIOARBEIT
PRAKTISCHE ANWENDUNGSBEISPIELE

70 VORLAGEN

LEHRMATERIALIEN INBEGRIFFEN

ZUR FORTBILDUNG g
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https://inaglomb.de/portfolioarbeit/

e DIE ZUR FORTBILDUNG GEHORENDEN PORTFOLIO-VORLAGEN
KONNEN AUCH EINZELN IM ONLINE-SHOP ERWORBEN WERDEN.
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Portfolio

in Kita & Hort

Gesund bleiben.

Stark begleiten.
www.inaglomb.de




FALLBERATUNGEN STRUKTURIERT
VORBEREITEN, DURCHFUHREN & NACHBEREITEN,
UM HERAUSFORDERUNGEN PROFESSIONELL ZU MEISTERN.

Sie erhalten praxisnahe Methoden und Werkzeuge, um

» Falle gezielt auszuwahlen und vorzubereiten,

» Methoden der Fallvorstellung sicher anzuwenden,

e Rollen im Team klar zu definieren,

 Struktur und Ablauf von Fallberatungen effektiv zu gestalten,
» Moderationstechniken zielgerichtet einzusetzen,

» Ergebnisse zu dokumentieren und nachzubereiten,
 Fallbeispiele praxisnah zu analysieren & Handlungsmaoglichkeiten abzuleiten.

Mit Ubungen, Reflexionen und Praxistransfer entwickeln Sie Ansétze,
um komplexe Situationen mit Verhaltensauffalligkeiten und Konflikten
professionell zu bearbeiten.

PADAGOGISCHE ARBEIT VERBESSERN, FACHKRAFTE STARKEN &
DEN KOLLEGIALEN AUSTAUSCH FORDERN.

ZUR FORTBILDUNG g



KULTURSENSIBEL HANDELN IM
PADAGOGISCHEN ALLTAG

THEMENSCHWERPUNKTE

e Kultur als zentraler Bestandteil padagogischen Handelns
Einfluss von Werten, Normen und Traditionen auf das Verhalten
Kultursensibler Umgang im padagogischen Kontext

|deologien erkennen

Selbstreflexion und Umsetzung

Entwickeln Sie ein vertieftes Verstandnis fur die Herausforderungen,
denen Kinder in einer vielfaltigen Gesellschaft begegnen, starken Sie
Erziehungspartnerschaften und nehmen Sie praxisnahe Impulse fur
demokratisches und vielfaltssensibles Handeln mit in den Alltag.

VIELFALT ALS BEREICHERUNG ERKENNEN UND NUTZEN.

WUNSCHTERMINE AB 2027 AUF ANFRAGE
ZUR FORTBILDUNG g
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Seelische Gesundheit
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Gesund bleiben. Stark begleiten.

Workshop-Tage: Seelische Gesundheit

SEELISCHE GESUNDHEIT
WORKSHOP-TAGE

Anmeldung | Inhalte | Ablauf

‘See sche Gesundheit

3.& 05.

. e
* 6 Workshops

Workshop-Tage

Padagogische Fachkréfte leisten
jeden Tag GroBartiges!

Deshalb ist es wichtig, auch fir
ihre eigene Gesundheit zu sor-
gen.

Die Workshop-Tage verbinden
fundiertes psychologisches Wis-
sen mit konkreten Strategien, die

dich in deinem padagogischen

Alltag unterstitzen.

Im Fokus stehen Selbstorganisa-
tion, Stressbewaltigung & die
mentale Gesundheit.

Die Sessions sind interaktiv ge-

staltet und bieten Raum fir Refle-

xion, Austausch und direkt an-
wendbare Ubungen.

Tag 1, 03. Mai 2027

09:00 - 10:30 Uhr

Workshop: Ziel- & Zeitmanagement

Fokussierte Methoden zur effektiven Zielsetzung
und Priorisierung. Teilnehmende lernen, Arbeits-
und Zeitressourcen bewusst zu steuern, Zeitfres-
ser zu identifizieren und pragmatische Organisa-
tionsstrategien fir den padagogischen Alltag zu
entwickeln.

11:00 - 12:30 Uhr

Workshop: Stressregulation im Alltag

Erkennen individueller Stressmuster und Vermitt-
lung von Strategien zur Stressbewaltigung. Ziel
ist die Erhéhung der psychischen Belastbarkeit
und die Férderung von Resilienz im Berufsalltag.

13:30 - 15:00 Uhr

Workshop: Innere Antreiber

Reflexion unbewusster Glaubenssatze, die Ver-
halten, Motivation und Leistungsanspriche be-
einflussen. Der Workshop vermittelt Kenntnisse
zur Selbststeuerung und zur Reduktion stressbe-
dingten Verhaltens.

Gesund bleiben. Stark begleiten. SteingrubenstraBBe 19, 99947 Bad Langensalza / info@inaglomb.de / 0152-236 216 38
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y Ina Glomb ist

Psychologin, M.sc.
mit Schwerpunkt
Beratungspsycholo-
gie und traumatherapeutischer
Ausbildung (SEI).

Sie verfligt Gber langjéhrige Er-
fahrung als staatlich anerkannte
Erzieherin mit heilpddagogischer
Zusatzqualifikation und Leitungs-

erfahrung.

In der psychosomatischen Reha-
bilitation fuhrte sie Einzel- und

Gruppentherapien durch.

Einzel-Workshop:
wahle einen Workshop

34,00€

1-Tages-Ticket:
wahle einen Tag mit
3 Workshops

85,00€

2-Tages-Ticket:
nimm an beiden Tagen und
allen 6 Workshops teil

155,00€

Tag 2, 04. Mai 2027

Workshop: Umgang mit Schlafstorungen

Workshop: Elterliche Depressionen

Sensibilisierung fir Symptome und Auswirkun-
gen elterlicher Depressionen auf Kinder. Vermitt-
lung von Handlungsmaglichkeiten fir pddagogi-
sche Fachkréfte zur Unterstiitzung von Kindern
im Alltag und zur Entlastung der eigenen profes-
sionellen Rolle.

Workshop: Abschalten bei Stress

Methoden zur strukturierten Erholung und
Selbstregulation. Teilnehmende besprechen
funktionale Strategien, um Stress zu reduzieren,
ungesunde Verhaltensweisen zu vermeiden und
langfristig die mentale Gesundheit zu férdern.

Aufbereitung von Ursachen und Einflussfaktoren
fur gestorten Schlaf, einschlieBlich Stress, Ge-
danken- und Verhaltensmustern. Vermittlung
praxisnaher Strategien zur Optimierung der
Schlafqualitat als Grundlage fir psychische und
physische Gesundheit.
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SUPERVISION:
DAS VERTRAULICHE FACHLICHE GESPRACH

Anmeldung | Inhalte | Ablauf

Als mégliche Themen fiir eine
1:1-Beratung biete ich an:

Supervision
e Konflikte im Team

® Belastungen & professionel-
le Selbstfirsorge

* Fallreflexionen aus dem
padagogischen Alltag

e Zusammenarbeit mit Eltern

Inhouse

Supervision biete ich auch
gern fir Teams an.

Informationsmaterial und

eine Angabe zu den Kondi-

tionen gibt es hier: KLICK Inhalte

* Die Einzelsupervision bietet einen geschiitzten Rah-
men, um berufliche Situationen strukturiert zu analysie-
Gesund bleiben. ren und das eigene professionelle Handeln bewusst zu
reflektieren.

* Wir beleuchten Hintergriinde und Dynamiken, klidren
Rollen und Verantwortlichkeiten und erkennen indivi-
duelle Handlungsmaoglichkeiten sowie personliche

Grenzen.
Stark begleiten. » Ziel ist die Stirkung der fachlichen Sicherheit, die
www.inaglomb.de Entwicklung einer reflektierten Haltung und der Erhalt

hoher pidagogischer Qualitit im Berufsalltag.



https://inaglomb.de/online-fortbildungen/

y Ina Glomb ist

Psychologin, M.sc.
mit Schwerpunkt
Beratungspsycholo-
gie und traumatherapeutischer
Ausbildung (SEI).

Sie verfligt Gber langjéhrige Er-
fahrung als staatlich anerkannte
Erzieherin mit heilpddagogischer
Zusatzqualifikation und Leitungs-

erfahrung.

In der psychosomatischen Reha-
bilitation fuhrte sie Einzel- und

Gruppentherapien durch.

® Online Uber Zoom

* 1:1-Setting

Erstsitzung, 60 min:

54,00€

Folgesitzung, 90 min:
120,00€

Die Anmeldung erfolgt tiber die
Website. Dort sind Einzeltermine
buchbar. Weitere Termine kénnen
wir gern individuell vereinbaren
Uber info@inaglomb.de

Zur Vorbereitung auf unser Gesprich erhiltst du eine Vor-
lage, die du nutzen kannst, um die wichtigsten Stichpunkte

fiir dich zusammenzufassen und zu visualisieren.

So kommst du gut vorbereitet in unser gemeinsames Ge-
sprach und berichtest mir von deinem Thema.

In der Erstsitzung besprechen wir dein Anliegen. Du be-

kommst einen ersten Input und ich unterstiitze dich dabei,
die Situation zu analysieren. Das Verstindnis deiner Situa-
tion trigt dazu bei, erste Losungsansitze zu finden.

Du kannst anschlielend entscheiden, ob du es bei diesem
Termin belassen oder eine Folgesitzung buchen mochtest.

In 9o-miniitigen Folgesitzungen konnen wir noch tiefer in

dein Thema eintauchen und ganz konkrete Strategien ent-
werfen, die du im Alltag umsetzen kannst. Wir haben die
Gelegenheit auszuwerten, wie deine bisherigen Losungsan-
siatze umgesetzt werden konnten und an welcher Stelle wir
alternative Handlungsansitze finden diirfen.

Ich arbeite stets |I6sungsorientiert und unterstitze

dich dabei, selbstwirksam tatig zu werden.

Das bedeutet, dass ich dir keine fertige Losung
vorgebe, aber wir gemeinsam Wege finden, die zu

dir und deiner Situation passen.

* Du gibst nur das Preis, was zum Verstindnis der Situati-
on wichtig ist.

* Ich benétige keine Angabe zu deinem Arbeitsort, zu
Namen Beteiligter und sonstiger Merkmale, die Riick-
schliisse auf konkrete Personen zulassen.

* Firr das Einverstiandnis deines Arbeitgebers, dass du In-
terna in anonymisierter Form mit mir besprichst, sorgst
du selbst.

Ofsq0

www.inaglomb.de/supervision
[=1F
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Inhouse- Semlnare

Gesund bleiben. Stark begleiten. Gemeinsam wachsen.




Gesund bleiben. Stark begleiten. Inhouse-Veranstaltungen

ONLINE-INHOUSE-VERANSTALTUNGEN
FUR PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

Durchfiihrung | Inhalte | Kosten

Voraussetzungen
Jede teilnehmende Person ist
Uber ein eigenes Endgerat
zugeschaltet. Die Teilnahme
kann sowohl von zu Hause als
auch aus lhrer Einrichtung
erfolgen. Da wir in Breakout-
Sessions arbeiten, ist es not-
wendig, dass alle Teilneh-
menden in einer ruhigen Um-
gebung, auf einem eigenen
Gerat und mit einem eigenen

Zugang zu Zoom arbeiten.

Online gehen

Wie auch Kinder, wachsen wir Padagoglk aus dem WOhﬂZlmmer
mit den Aufgaben, denen wir
uns stellen. Nutzen Sie die Was zunichst ungewohnt klingt, kann zum Erfolg wer-
Einweisung in Zoom als
teambildende MaBnahme,
indem sich die Mitglieder Ih-
rer Teams untereinander hel- nig Online-Erfahrung.

fen, Zoom einzurichten und

den. Inhouse-Veranstaltungen kénnen sehr gut online
gelingen. Auch in piadagogischen Arbeitsfeldern mit we-

auszuprobieren.

Datenschutz Willkommen in der neuen Form der Fortbildung.

Sie wéhlen, ob der Zugangs- Gemeinsam lernen im Team, ohne Anfahrtswege, mit

link zu Zoom an die Email- e .. . .
, individualisierten Themen, unter fachlicher Moderation.
Adresse der Teilnehmenden

versendet werden soll oder

ob eine Ubergeordnete Per-

son lhrer Organisation diesen ' ", (-. ’ (" i
weiterleitet. < ;\

Sie kdnnen gern ein anderes A\ /‘/\m
Medium zur Durchfiihrung

nutzen und fir die Veranstal-

tung bereitstellen.

Gesund bleiben. Stark begleiten. SteingrubenstraBBe 19, 99947 Bad Langensalza / info@inaglomb.de / 0152-236 216 38
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Gesund bleiben. Stark begleiten.

Die Online-Fortbildung:
Stressmanagement fiir pad-

agogische Fachkréfte ist be-
reits in Thiringen, Sachsen-
Anhalt und dem Saarland
nach dem Bildungsfreistel-
lungsgesetz als anerkannt. Ak-
tualisierungen zur Anerken-
nung finden Sie unter

https://inaglomb.de/
stressmanagement/

Buchung

Inhouse-Seminare kénnen fur
einen individuell vereinbarten
Termin durch Trager oder Lei-
tungskrafte gebucht werden.

Nehmen Sie hierzu bitte Kon-
takt auf Gber

info@inaglomb.de

Zu den im Jahresprogramm
festgesetzten Terminen kon-
nen sich Padagog*innen
selbst anmelden oder Uber
lhre Trager angemeldet wer-
den.

Zahlungsmdglichkeiten

e-Rechnung, Vorkasse, Raten-
zahlung, Paypal, Sofortliber-
weisung

Inhouse-Veranstaltungen

Die geeignete Fortbildung finden

Die Online-Fortbildungen von Gesund bleiben. Stark
begleiten. eigenen sich grundsitzlich fiir alle padagogi-
schen Fachkrifte, die in Tagespflege, Kindergarten und
Hort/Schulkindbetreuung oder in Wohngruppen titig

sind.

Im Jahresprogramm finden Sie alle aktuellen Online-
Fortbildungen. Es steht zum Download bereit unter:

www.inaglomb.de

Kosten:

Teilrf\en;riﬂnde Shincensaiz Ve?;nnt:tgll?fng
bis 15 125,00 € 750,00 €
15-18 130,00 € 780,00 €
18-20 140,00 € 840,00 €
20-25 145,00 € 870,00 €

Hiufig gestellte Fragen

Erstellen Sie auch individualisierte Fortbildungen?

Ja. Insofern das Thema Threr Wahl mit meinen fachlichen
Kenntnissen iibereinstimmt, erstelle ich gern individualisier-

te Fortbildungen.

Ko6nnen wir im Vorfeld konkrete Wiinsche duflern?

Sehr gern konnen Sie die Wiinsche Ihrer Teams im Vorfeld
mitteilen. So kann ich gewihrleisten, dass die Themen ver-

mittelt werden, die fiir Sie wirklich relevant sind!

Kommen Sie in unsere Einrichtung?

Nein. Gesund bleiben. Stark begleiten. bietet in der Regel

ausschlieflich Online-Formate an.

Gesund bleiben. Stark begleiten. SteingrubenstraBBe 19, 99947 Bad Langensalza / info@inaglomb.de / 0152-236 216 38
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Online-Fortbildungen finden
i.d.R. mit5 - 15 Teilnehmen-
den statt, um Raum fur fachli-
chen Austausch zu gewahrleis-
ten.

Inhouse-Veranstaltungen kon-
nen mit dem gesamten Team
durchgefihrt werden. Ab
mehr als 25 Teilnehmenden
empfiehlt sich entweder eine
klare thematische Fokussie-
rung oder eine Aufteilung der
Fortbildung auf zwei Tage.

Der Praventionskurs

Online-Seminar: Stark begleitet -

Stresskompetenz fur Alltag und

Beruf

[Buft Gber 8 Wochen, mit Ein-
heiten von je 90 Minuten.

Gern koénnen Sie den durch
die Zentrale Prifstelle fir Pra-
ventions nach §20 SGB V zerti-
fizierten Praventionskurs fir
Ihre Mitarbeitenden buchen.

Der Kurs findet immer mitt-
wochs statt. Zeiten zur Durch-
fihrung kénnen individuell
vereinbart werden.

Eine Woche vor Beginn der Veranstaltung erhalten die
Teilnehmenden den Zugangslink zur Fortbildung. Am Tag
vor Beginn der Fortbildung erhalten die Sie erneut den Zu-
gangslink, sodass sichergestellt wird, dass alle Personen
erreicht werden. Mit der zweiten Mail erhalten Sie die um-
fangreichen Lehrmaterialien (rund 40-seitig) zur Fortbil-
dung sowie eine einfache Erklirung, wie Zoom funktio-

niert.

Alle Fortbildungen setzen auf aktive Mitarbeit und Betei-
ligung aller Teilnehmenden. Hierzu nutze ich Breakout-
Sessions in Kleingruppen, fachlichen Austausch im Ple-
num, interaktive Materialien, Videos, praxisnahe und pra-
xisrelevante Arbeitsaufgaben. Theorie-Input wird immer
begleitet durch das passende Arbeitsmaterial und konkrete
Arbeitsaufgaben, die in den piadagogischen Arbeitsalltag

integriert werden konnen.

Die Teilnehmenden erhalten eine Teilnahmebescheinigung,
auf welcher Name, Datum, Zeit, Inhalte der Fortbildung
aufgelistet sind. Im Rahmen der Qualitétssicherung wird
mit der Teilnahmebescheinigung ein Link zu einer kur-

zen Online-Evaluation versendet. Die Ergebnisse werden

anonymisiert an Triger oder Leitungskrifte ibermittelt.

Gesund bleiben.

IE— Gesund bleiben. Stark begleiten.
Y

— w— o

— “—

— R nfo@inaglomb.de
.

| Tel: 0152-236 216 38

Stark begleiten.
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BILDUNGSURLAUB

FUr folgende Fortbildungen konnen lhre Mitarbeitenden
bereits Bildungsurlaub nutzen:

Konfliktmanagement
in Kita & Hort

e in Thuringen

Stressmanagement
fUr padagogische Fachkrafte

Thuringen
Sachsen-Anhalt
Hamburg
Saarland

Weitere Fortbildungen durchlaufen aktuell den Anerkennunsprozess.
Aktualisierungen finden sich auf der Website der jeweiligen Fortbildung.



Praventionskurs

Online-Seminar:

Stark begleitet -
Stresskompetenz fur Alltag
und Beruf

ist ein von der Zentralen Prufstelle fur Pravention
(ZPP) nach § 20 SGB V anerkanntes Konzept und
wird von Krankenkassen bezuschusst.

Gesund bleiben.

_— = PRUFSTELLE
Stark begleiten. Anerkannt nach

§20 SGBV



ONLINE-SEMINAR: STARK BEGLEITET -
STRESSKOMPETENZ FUR ALLTAG UND BERUF
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nisse sowie ein internetfahi- (ZPP) nach § 20 SGB V anerkanntes Konzept und
wird von Krankenkassen bezuschusst.

ges Gerat mit Kamera, Mikro-

fon und stabiler Internetver-
Gesund bleiben.

bindung.

|
- . — — ZENTRALE
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statt Uber Zoom. — w—
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Der Kurs ist nicht geeignet
fir Personen, bei denen ge-
sundheitliche Einschrankun-
gen gegen Entspannungs- * Wir befassen uns mit der Entstehung von Stress & der Auswir-
oder Achtsamkeitsibungen kung auf Kérper, Gefithle und Gedanken, vollziehen nach, wel-
sprechen, oder die aktuell an chen individuellen Stressoren wir begegnen und wie wir diese mit
einer schweren psychischen den uns vorhandenen Ressourcen ausgleichen kénnen.

Erkrankung leiden (z. B. akute

Depression, Traumafolgesté- * Wir besprechen Verhaltensmuster, innere Antreiber und Mo-

rung, Psychose). tivatoren, die zur Aufrechterhaltung von Stress beitragen und

wenden Methoden des Ziel- und Zeitmanagements an.

Der Kurs ist ein praventives

Angebot zur Férderung der * Wir sehen uns Ursachen fir Schlafprobleme an und lernen

Stresskompetenz und geeignete Methoden fiir eine giinstigere Schlathygiene kennen.

ersetzt keine psychotherapeu- In jeder Einheit fithren wir kurze Entspannungs-, Achtsamkeits-

tische oder psychiatrische Be- oder Atemtechniken durch, um langfristig stirkende Bewilti-

handlung. gungsstrategien in den Alltag zu integrieren.
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Ina Glomb ist

Psychologin, M.sc.
mit Schwerpunkt
Beratungspsychologie und trau-
matherapeutischer Ausbildung
(SEI). In der psychosomatischen
Rehabilitation fiihrte sie Einzel-

und Gruppentherapien durch.
Sie ist zudem:

¢ Vogalehrerin Vinyasa Yoga
(200h)

e Kursleiterin fiir Progressive
Muskelrelaxation (PMR)

e Kursleiterin fiir Autogenes Trai-
ning

e Kursleiterin flr Stressmanage-
ment

Preis pro Person:
148,00€

Die Beantragung der Kostener-
stattung bei der Krankenkasse
liegtin der Verantwortung der

Teilnehmer*innen.

Eine Mindestteilnahme an 80%

des Kurses ist hierzu erforderlich.

* Online-Fortbildung tiber Zoom
* mit 6 bis 15 Teilnehmenden

* Dauer: 8§ Wochen

* je Einheit 9o Minuten

Wir treffen uns einmal wochentlich tiber Zoom. Neben theo-
retischem Input werden wir uns mit individuellen Themen
beschiftigen und gemeinsam erarbeiten, wie die vermittelten
Methoden in den Alltag integriert werden kénnen.

Zwischen den Terminen gibt es kleine Praxisaufgaben. Diese
helfen dabei, die Methoden im Alltag zu erproben und her-
auszufinden, was besonders wirksam und hilfreich ist.

Die Anmeldung zum Priventionskurs erfolgt tiber folgen-
den Link. Die Kursgebiihr ist per Vorkasse zu entrichten.

https://inaglomb.de/praeventionskurs/

* Die Teilnahme am Online-Seminar: Stresskompetenz fiir Alltag

und Beruf erfolgt eigenverantwortlich.

* Die vermittelten Inhalte dienen der Gesundheitsférderung und
Privention und ersetzen keine medizinische, psychotherapeuti-

sche oder sonstige fachkundige Behandlung oder Beratung.

* Bei bestehenden gesundheitlichen Beschwerden wird empfoh-

len, vor Teilnahme irztlichen Rat einzuholen.

* Fir gesundheitliche Beeintrichtigungen oder Folgeschiden, die
aufgrund unsachgemifier Anwendung der vermittelten Inhalte

entstehen, wird keine Haftung iibernommen.


https://inaglomb.de/praeventionskurs/
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ONLINE-SEMINAR: STARK BEGLEITET - STRESS-
KOMPETENZ FUR ALLTAG UND BERUF

Ausbildung | Inhalte | Bewerbung

Kursleiter*in werden
Als Kursleiter*in fur Préventi-
onskurse leitest du online
Gruppen an und vermittelst
gesundheitsrelevante Kennt-
nisse in Bezug auf Stressma-
nagement.

Voraussetzungen

Du bist mindestens 18 Jahre
alt und verfugst bereits tber
eine Ausbildung in einem
Entspannungsverfahren und
damit Gber Selbsterfahrung,
um qualitativ hochwertig Pra-
ventionskurse durchzufihren.

Anerkennung

Das Kurskonzept fir den Pra-
ventionskurs Online-Seminar:

Stark begleitet - Stresskompe-

tenz fUr Alltag und Beruf ist

bei der Zentralen Prifstelle fir
Pravention (ZPP) nach § 20
SGBV anerkannt.

Im Rahmen der Ausbildung
wirst du grundlegend in das
Konzept eingefiihrt und er-
haltst nach erfolgreichem Ab-
solvieren einer Lehrprobe ein
Zertifikat, das dies bestatigt.

Mit dem Zertifikat ist es dir
erlaubt, bei der ZPP die Aner-
kennung zur Kursleitung nach
diesem Konzept zu beantra-
gen.

Menschen stark begleiten

Im Rahmen der Ausbildung zur Kursleitung fiir Praven-
tionskurse erwirbst du die fachlichen und methodischen
Kompetenzen, um einen zertifizierten Stresspriventi-
onskurs zu leiten. Der Priaventionskurs

Online-Seminar:

Stark begleitet - Stresskompetenz fiir Alltag und Beruf

ist ein von der Zentralen Priifstelle fiir Privention (ZPP)
nach § 20 SGB V anerkanntes Konzept und wird
von Krankenkassen bezuschusst.

Qn Qa0
A8




Voraussetzung fiir die Teilnah-
me ist der Nachweis grundle-
gender Kenntnisse in einem
anerkannten Entspannungsver-
fahren. Diese konnen sowohl in
Prasenz als auch online erwor-
ben worden sein. Anerkannt
werden unter anderem folgende
Qualifikationen:

* Kursleiter*in Progressive
Muskelrelaxation

* Kursleiter*in Autogenes Trai-
ning

* Yogalehrer*in Hatha Yoga
(200 Stunden)

Weitere Ausbildungen koénnen
nach interner Priifung ggf. an-
erkannt werden.

Die Bewerbung erfolgt schrift-
lich iiber das Bewerbungsfor-
mular. Dieses ist gemeinsam
mit allen erforderlichen Nach-
weisen in einer Datei per E-
Mail an info@inaglomb.de zu
senden.

Bewerbungsfrist

¢ Sommertermin:15. Juni

¢ Wintertermin:15. November

Ausbildungsinhalte

Basismodul / 2 Tage / 09:00 - 15:30 Uhr:

Wir tauchen tief ein in alle Themen, die der Praventions-

kurs vermittelt:

Du erlernst Wissen zu den grundlegenden Mechanis-
men, die der Entstehung und Aufrechterhaltung von
Stress zugrunde liegen

Du erfihrst, welche Stressoren es gibt und welche wis-
senschaftlich fundierten theoretischen Hintergriinde
wichtig zum Verstindnis sind

Wir erkunden gemeinsam, wie Teilnehmende des Kur-
ses ihre eigenen Ressourcen entdecken und ihre
Selbstwirksamkeit stirken konnen

Wir befassen und mit Personlichkeitspsychologie, Per-
sonlichkeitsmerkmalen und der Entstehung von Inneren
Antreibern und Motiviatoren aus psychologischer Sicht
Du erhiltst Praxistipps, wie du Teilnehmende unterstiit-
zen kannst, ein individuelles Ziel- und Zeitmanage-
ment zu entwickeln

Wir besprechen die wichtigsten Methoden der Schlaf-
hygiene und setzen uns mit Methoden der kognitiven
Verhaltenstherapie auseinander, die Teilnehmende da-

bei unterstiitzen konnen, Schlafstérungen zu reduzieren

Im Basismodul enthalten:

Umfangreiche Lehrmaterialien fir Kursleiter*innen
Vorlagen fiir Handout und Arbeitsmaterialien

bearbeitbare Vorlage der Online-Prisentation als Power-
Point-, Keynote- und pdf-Datei




STARK BEGL

STRESSKOMPETENZ FUR
ALLTAG UND BERUF

P Relale
L8530

Die Anerkennung als Kurslei-
tung durch die Zentrale Priif-
stelle fiir Privention (ZPP)
sowie die Eintragung eigener
Kurse erfolgen eigenverant-
wortlich und sind nicht Be-
standteil der Ausbildung. Die
erforderlichen Voraussetzungen
sind auf der Website der ZPP
einsehbar.

Basis- & Aufbaumodul sind
gemeinsam zu absolvieren, du
entscheidest dich entweder fiir
den Sommertermin oder fiir
den Wintertermin.

Fiir die Termine gibt es jeweils
8 Ausbildungspliitze.

Preis pro Person:

1140,00<€

(umsatzsteuerfrei nach § 19 UStG)

Die Zahlung erfolgt nach Be-
statigung und Zulassung zur
Ausbildung iiber ein Buchungs-
portal. Dort kann unter ande-
rem eine Zahlung in Raten ge-
wihlt werden.

Ausbildungsinhalte

Aufbaumodul / 2 Tage / 09:00 - 15:30 Uhr:

 Fiir die im Pridventionskurs vermittelten Entspan-
nungs-, Achtsamkeits- und Atemtechniken erfahrst du
etwas zu Kontraindikationen, Alternativen und Be-
sonderheiten in der Durchfiihrung

e Wir setzen uns mit systemischen und bediirfnisorien-
tierten Kommunikationstechniken auseinander, wie
wir diese den Teilnehmenden vermitteln & selbst an-
wenden

* Wir besprechen technische Stolperfallen, herausfor-
dernde Situationen mit Teilnehmenden und organi-

satorische Grundlagen zur Durchfiihrung des Kurses

Abschluss & Zertifikat

Im Rahmen der Ausbildung wird eine Lehrprobe
durchgefiihrt. Diese umfasst eine Einheit aus dem Pra-
ventionskurs. Das Thema wird per Zufall bestimmt. Die
Teilnehmenden haben eine Woche Zeit zur Vorbereitung.

Die Lehrproben finden am zweiten Tag des Aufbaumo-
duls statt und werden im Anschluss durch die Gruppe
und die Ausbildungsleitung reflektiert. Die Bewertung
erfolgt anhand vorab kommunizierter Kriterien. Das Er-
gebnis wird noch am selben Tag mitgeteilt. Das Zertifi-
kat wird im Anschluss digital iibermittelt.




BEWERBUNG
AUSBILDUNG ALS KURSLEITUNG FUR PRAVENTIONSKURSE

NACH DEM KONZEPT VON

Name, Vorname:

Wohnanschrift:

Email:

Telefon:

(wird ausschlieBlich genutzt bei technischen
Schwierigkeiten oder Nichterreichbarkeit an

Ausbildungstagen)
Vorausbildung(en):
Bitte Nachweis anfiigen
Terminwunsch:
I ereFr gty e Ich habe die Allgemeinen Geschiftsbedingungen und die Da-
P £ £ tenschutzerkldrung von Gesund bleiben. Stark begleiten. gelesen,
verstanden und erklire mich einverstanden
Gesund bleiben.
|
I
I
___J h |
| ___J L |
- .
—— Datum, Unterschrift

Stark begleiten.


https://inaglomb.de/agb/

cuvrune

STRESSMANAGEMENT FUR
PADAGOGISCHE FACHKRAFTE

KONFLIKTMANAGEMENT
IN KITA & HORT

PADAGOGISCHE ARBEIT MIT
TRAUMATISIERTEN KINDERN

HERAUSFORDERNDE
ELTERNGESPRACHE MEISTERN

KINDER PSYCHISCH
ERKRANKTER ELTERN

FALLBERATUNGEN GESTALTEN
IN KITA UND HORT

BIOGRAFIE UND PORTFOLIOARBEIT
MIT GRUNDSCHULKINDERN

18.01. &19.01.2027
08.03. & 09.03.2027
29.11. & 30.11.2027

25.01. & 26.01.2027
24.06. & 25.06.2027

01.03. & 02.03.2027
17.06. &18.06.2027

19.03.2027
19.11.2027

12.04. &13.04.2027
23.09. & 24.09.2027

23.04.2027
27.09.2027

20.09.2027

Gesund bleiben,
I

Stark begleiten.
www.inaglomb.de



PRAVENTIONSKURS

ONLINE-SEMINAR: STARK BEGLEITET -
STRESSKOMPETENZ FUR ALLTAG & BERUF

KURSLEITERIN FUR
STRESSMANAGEMENT & PRAVENTION

WORKSHOP-TAGE:
SEELISCHE GESUNDHEIT

INTERKULTURELLE
KOMPETENZ

06.01. - 24.02.2027
03.03. - 21.04.2027
28.04. - 16.06.2027
25.08. -13.10.2027
20.10. - 08.12.2027

03.07. - 11-07.2027
11.11. - 16.11.2027

WEITERE ANGEBOTE UND TERMINE ONLINE & AUF ANFRAGE

Gesund bleiben,
I

]
Stark begleiten.
www.inaglomb.de



GESUND BLEIBEN. STARK BEGLEITEN. STEINGRUBENSTRASSE 19, 99947 BAD LANGENSALZA

Gesund bleiben. |N A GLOM B
PSYCHOLOGIN, M.SC., BERATUNGSPSYCHOLOGIE

0152-236 216 38

info@inaglomb.de

Stark begleiten. q
wwwinagombae  WWW.inaglomb.de




